FUr Menschen
mit leichter und mittlerer Demenz:

Anregende Nachmittage

7 Montagnachmittage ab 16. September 2019,
jeweils 15.00 — 15.45 Uhr

Gemeinschaftszentrum Resch / Keramikatelier
Duxgasse 28, 9494 Schaan
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Demenz Liechtenstein ist eine Initiative des
Vereins fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein.

Die Reihe «Anregende Nachmittage» ... ist eine
Kooperation von
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und findet jeweils am Montag von
15.00 = 15.45 Uhr im Gemeinschaftszentrum
Resch, Keramikatelier, 9494 Schaan, statt.

Termine:
September: 16., 30.
Oktober: 14.
November: 11., 25.
Dezember: 2., 16.

Kosten pro Nachmittag: CHF 10; fir alle Nach-
mittage zusammen: CHF 70; CHF 50 fur Mitglieder
von Demenz Li >> bitte bei Anmeldung angeben!

Anmeldung erbeten bei der Kursleiterin unter
Tel +423 / 373 44 23.

Anwesenheit

Der Kurs ist so angelegt, dass die Teilnehmenden
auch nur an einzelnen Nachmittagen anwesend
sein kdnnen.




Hauptziel der anregenden Nachmittage ist es, das
Geflhl von Geselligkeit und Anregung zu erleben. Den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern soll das Angebot in
erster Linie Freude machen.

Kursziel

Anregung von Menschen mit leichter bis mittlerer
Demenz, die zu Hause betreut werden. Wir mochten die
Mdglichkeit zu gemeinsamem Singen, Spielen und
Experimentieren geben. Teil einer Gemeinschaft zu sein,
vermittelt Selbstwert und Geborgenheit und férdert und
verbessert ganz nebenbei

- die kognitiven, sozialen und emotionalen Ressourcen,
- die Sprach- und Erinnerungsfahigkeit sowie

- vor allem die Lebensfreude.

Inhalt

In der Planung des vielseitigen Angebotes wird
Ricksicht auf die Bedurfnisse und Vorlieben der Gaste
genommen. Schwerpunkte kdnnen sein: Gemeinsames
Singen und Geschichten horen, Malen mit dicken
Pinseln auf grossen Blattern (ohne Vorkenntnisse),
Tanzen, verschiedene Spiele, Ausfliige sowie Erzahlen
und Erinnern.

Leitung

Ursula D. Oehry-Walther,
Angehdrige, Padagogin, Kunst-
und Gestaltungstherapeutin,
systemische Familientherapeutin

(Foto: Rudi Schachenhofer)




Die Reihe richtet sich an Menschen mit leichter und
mittlerer Demenz, die zu Hause leben oder betreut
werden. Begleitpersonen sind herzlich willkommen, am
Angebot teilzunehmen. Bei Fragen rufen Sie bitte an
unter +423 230 34 45 oder direkt bei der Kursleiterin
Ursula Oehry-Walther, Telefon 423 373 44 23.

Wenden Sie sich gerne mit allen Fragen
zum Thema Demenz an uns
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Dies ist ein sogenannter QR-Code.
Sie kbnnen ihn mit Ilhrem Handy
fotografieren. Wenn Sie eine
entsprechende App installiert
haben, kommen Sie so direkt auf
unser Webportal.
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In Liechtenstein
M +423 793 34 45
T +423 230 34 45

kontakt@demenz.li
Geschaftsfithrer www.demenz.li



